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En la primera edicion de mi Diccionario enciclopédico de las sectas, B. A. C., Madrid

1998, s. v. VIDA SANA, “Grupo hermético y esotérico que obliga a sus miembros a guardar
secreto, duefio de ....”. Lo escribi apoyado sobre todo en Testimonio personal: Vida Sana,
publicado en “Infosect”, marzo 1990, de AIS/Asociacion Pro-Juventud y en Familia y sectas,
Imstituto de Sociologia Aplicada, Madrid 1994 de Jesis Maria Vazquez. Tras haber hablado una
vez con el Abel Gonzélez, Fundador de la Asociacion Vida Sana y varias con Montse Arias,
Responsable de comunicacion de dicha asociacion y sobre todo tras haber analizado el excelente

dossier/informe, remitido por Montse Arias, he llegado a la conclusién de que lo dicho en mi
diiccionario no refleja la realidad. Por ello, la entrada VIDA SANA no figurara en su segunda

edicion de inmediata aparicion. Lo hago aunque, a mi juicio, dicha asociacion, consciente o
imconscientemente, recoge al menos el clima de New Age o Nueva era.

Y, para que conste, expido la presente declaracion.

Burgos, 3 de febrero de 1999
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Firmado: Manuel Guerra




RAUL VALL VILARDELL, Notario del Ilustre Colegio de Cataluiia,
con residencia en Barcelona.
CERTIFICO: Que la fotocopia que figura en el presente folio de
papel de los Colegios Notariales de Espafia, serie HR, es fiel
reproduccion del documento original, que me ha sido exhibido y que he
compulsado.
Y para que asi conste, a peticion de parte interesada, expido la
presente testimonio de identidad, que signo, firmo, rubrico y sello, en
Barcelona, a veinticinco de Mayo de mil novecientos noventa y nueve.
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